UZUN SURELI VE TECRIT SISTEMINDE

HAPISTE TUTULMANIN FiZziKi VE PSIKOLOJiK SONUCLARI

Bu ¢alisma tecrit sistemine ve kdti muamelelere ugranilan uzun hapishane déneminden sonra Tiirk
hapishanelerinden yeni ¢ikan siyasi tutuklu/hikimldler Gzerinden toplanan yirmi kadar gézleme
dayanmaktadir. Bu deneyimlerden sonra dznelerde fiziki ve psikolojik izlerin belirlenmesi aranmistir.
Fiziki bozukluklari anlamak, dzellikle “6lim oruclarindan” sonra kolaysa, genel olarak magdurlarin
saklamaya calistiklar psikolojik bozukluklar i¢in ayni seyi s6yleyemeyiz. Bunlar Turk toplumunun
yuzlesmekte zorluk ¢ektigi ailevi, toplumsal ve mesleki sonuglari igeriyor.

«Uzun sireli ve tecrit altinda hapiste kalmanin psikolojik ve fiziki sonuclari»
Claude AIGUESVIVES, Corinne GAL, Thierry CHOUBRAC, Carole DROMER, Anne-Marie

GRANGEON-CHAZEL, Evelyn GRANJON, Bertrand GUERY, José-Luiz MORAGUES and Bernard
GRANJON

I) YONTEM :

Bilirkisi Raporu amagh ilk 32 gérisme ekim 2006 ve haziran 2007 arasinda gercgeklestirildi. Bunlardan
yalnizca 23 U bu ¢alisma icin ele alindl.

Bu olaylarin her birinde ¢ok uzun yillar hapis cezasini ¢gektikten sonra (bir olay harig) yeni hapisten
¢ikan Turk siyasi mahkumlari s6z konusudur.

Bu g6zlemlerin hemen hemen tamaminda, gérismeler bu eski tutsaklarin bagli bulunduklar
derneklerin yerlerinde gergeklesti. Ayrica, bu tutsaklari bu dernekler segctiler. Yalniz bir gérisme,
goérisme yaptigimiz kiginin ¢alistigi gazetenin yerinde gergeklesti. Bu goriismelerde, ayri ayri
gOrisilen eski tutsaklardan baska, her zaman ayni olan bir terciman, ekspertizler siiresinde
degismeyen, bes psikolog ya da psikiatristten olugan Diinya Doktorlari (Medecins du Monde) ekibinin
iki Uyesi hazir bulunuyordu. Yalnizca ¢ gériisme, ilgili kigilerin hep hapiste olmasi ya da 6lmis olmasi
nedeniyle, bir aile bireyi ile ilgiliydi. Bunlardan biri hapis edilmesinden sonra yapildi.

1) ORNEKLER:
Cinsiyet : 17 Erkek ve 6 Kadin.
Yas : 18 ve 46 yas arasi, ortalama yas 31, 8

Kokenleri : Sistemli bir sekilde bunu sormadik. Dokuz tane eski tutsak bize Kirt kdkenli olduklarini
sOylediler, biri ermeni kdkenliydi, digeri Stryani kékenliyldi.

Hapse girmeden 6nceki aile durumlari : Bosanmig ve iki cocuk annesi bir bayan, evli bir ¢ift, 11 bekar
ve 9 aile durumu belirlenemeyen var.

Hapisten énceki egitim durumlari : 12 6grenci (lise ya da Universite).
Hapisten énceki is durumlari : 2 nitelikli is, 5 el isi, 4 issiz, 12 belirtiimemis.

Militan baglilik : 21 i baris¢i baglanmalarini dogruladi, siddet olmayan bir gésteride bazen bulunmakla
sinirl, 2 si bize silahli micadeleye katilmis olduklarini agikladilar.

l) SUCLANDIKLARI OLAYLARDAN ONCEKI TIBBi DURUMLARI




Ensuilin bagimhisi bir seker hastaligi gésteren birisi disinda, sorular sorulanlarin hepsi hapishaneden
Once saglikl olduklarini agikladilar.

IV) ADLi YOLUN ANIMSANMASI:

Belirtilen hapis kalma sureleri 7 ay ile (Kurt bir arkadasinin yaninda bir gésteride yakalanan bir liseli)
ve 20 yil. Ortalamasi 8,33 hapishane yili.

V) UGRANILAN SALDIRILAR :

En azindan ilgili kisilere inanarak, saldiri olaylarinin eslik etmedigi tek bir hapislik gérmedik. Bu kéta
muameleler basit bir tokat ya da asagilamadan (toplu olarak ¢iplak soyma), Filistin askisi, elektrik
verme, yakma, viicudun gesitli yerlerine vurma, testislerin burulmasi, tecaviiz tehditi ve hatta cinsel
siddet, zorla yutturma, képeklerle saldirma, viicut aramasi, sogjukta birakma, su, yiyecek vermeme ya
da uykusuz birakma, dolagsmadan ve televizyondan yoksun birakma ve saglik bakimini reddetme, fiziki
k6t muamelelere (posta ya da ziyaretten yoksun birakma, asagilamalar, 61im tehditleri, strekli
gUrdltd ve 1s1k) kadar gidiyorlar.

Bu k6t muameleler daha gok gézaltinda yaganiyor ama gok ya da az uzatilmis bir bigimde hapislik
sirasinda da devam ediyorlar. Ozellikle de bir yerden bir yere goétirme sirasinda oluyor, baska bir
hapishaneye, mahkemeye ya da doktora gétirirken s6z konusu oluyor. Bu sonuncusu yani doktor,
gidilebilirse, ¢ok kéti kosullarda oluyor (gizlilik olmuyor, olanaklar yetersiz oluyor ve diizenden yana
taraf olmus tarafl pratisyen hekimlerle oluyor...)

Tecrit dizeni sistemli bir bigcimde dereceli uzun ya da cesitli sirelerde bitiin hapislige eslik ediyor. Bu,
toplu birlikte dolasmadan yoksun birakmadan diger tutsaklarla karsilasma yasagindan gegerek hiicre
ya da disiplin hiicresi tecritine kadar gidiyor. Bu sistemler k6ti muamelelerin artmasina elverigli
kosullari sagliyorlar.

VI) ACLIK GREVLERI / « ®LUM ORUCLARI » :

Aclik Grevleri sistemli olarak bizim deneyimimizde yoktur. Yine de, bunlari 8 kere saptadik. Sireleri 30
glnle 299 giin arasinda degisiyor, bu son durum &limle bitti. Ayni zamanda B1 vitamini almaya ¢
g6zlemde uyulmadi. Birgok kitlesel zayiflama ileri strlld (50 kiloluk agirlik diststne indi), ayni
sekilde hastaneye kaldirma ve zorla beslemeyi getiren koma da gorildi. En azindan resmi bir sekilde,
hicbir adli tip saptamasi gergeklesmis gérinmuyor.

Vi) UGRANILAN SALDIRILARLA BAGLANTILI TIBBi — PSIKOLOJIK ZARAR:

ik 6nce B1 vitaminsizliginden ileri gelen aglik grevleri zararlarini ayirmak gerekir. Daha énce TIHV
yardimiyla yapilan 10 gézlemi sunduk ve sonra AIHM’ne génderdik. 23 Gériisme sirasinda, sekizinde
bunlardan gézlemledik. Bu bozukluklar: denge bozuklugu, ¢gabuk yorulma, gérme bozukluklari,
acouphenes (akufen), hafiza ve konsantrasyon bozukluklari ve uyku bozukluklari agorafobi (acik alan
korkusu), iliski kurma zorlugu, sugluluk duygusu, iskence sayiklamalari ve gesitli tanima bozukluklari...

Degismez bir bigcimde bu pisisik bozukluklarin bir kismi ayni sekilde acglik grevi yapmayan tutsaklarda
da bulundu. Kesinlikle bunlari kiigimseme egilimindeyiz, bu eski tutsaklarin militanhklari bir gcok
olayda, kendilerine, kendileriyle ilgilenmeyi, sikayet etmeyi yasakliyor. Bununla beraber, gercektir ki,
ideoloji gercek bir destek roli oynuyor. Adli tutsaklar bundan yararlanamiyorlar. Bu onlarin diger
militanlarla iliskisini daha da kaginilmaz ve tecrit sistemini daha da ¢ekilmez kiliyor.



Genellikle ayn bir 6zelligi olan fiziki bozukluklara (bazi yara ve yanik izleri ve bazi cilt bozukluklari)
dikkat edilmelidir. Yine de, bir organ ¢ikarilmasi ve tedavi edilmemis agir yanik izlerini belirtmek
gerekir!

Viil) SON TOPLUMSAL DURUM :

e Bakimdan yararlanabilme : Maddi olanaklarin eksikligi ve sorumluluk ve bakimin olmamasi,
yalnizca tibbi masraflarin bir dernek tarafindan karsilanmasi harig (bir psikoterapi icin 2 olayda
bdyle olmus).

Devlet tarafindan kéti durumun hesaba katiimasi: bu bize higbir zaman belirtiimedi.
Hapishane ¢ikisindaki aile durumu : Eski tutuklularin cogu bekarlardi ve éyle kaldilar. Aile
baglari en azindan gevsektir, bunun nedeni bazen yakinlarin baska yere gitmesi, en kétlsi de
bazilarinin “blyik aile” yani militanlarin ailesi lehine kopmus olmasidir. Bu eski tutuklulardan
birisi yeniden hapse girmemek igin saklaniyor. Aralarindan ikisi yine de ailelerinin iginde yer
buldular.

* Sosyal ve Mesleki Statii : iki eski tutuklu is buldu, birisinin isi hapse girmeden éncekinden
daha ylUksek seviyede (gercekte okuma yazmayi gizlice hapishanede 6grenmis). Digeri
egitimine devam edebilmis. TUm digerleri, ya gereklilikten ya da kendi secimleriyle butln
zamanlarini militanhga vermek igin ya da aralarindan ikisinin yaptigi gibi resme ya da siire
vermek igin issiz oldular ya da yeniden igsiz oldular.

Burada yalnizca sdz konusu olan, gelecek aylarda, Avrupa Kamuoyunu ve Avrupa insan Haklari
Mahkemesini Turkiye gibi blylk bir Ulkeye yakismayacak hapishane durumuyla ilgili olarak
duyarlilastirabilecek bir bicimde gelistirmek ve kanitlamak istedigimiz ilk yaklagimdir.

Uzun Siireli ve Tecrit Sistemindeki Hapsedilmelerin Fiziki ve Psikolojik Sonuclari.
Istanbul Aralik 2007

Uzun bir hapishane déneminden sonra hapisten yeni ¢ikmis tutuklularda saptanan psisik acinin
¢esitli nedenleri vardir. Bunlar, uygulanan fizik ve pisisik siddet ve uygun tedavinin yetersizligi ya da
olmamasi nedeniyle 6zellikle korkung hapsedilme kosullarina baghdirlar.

Bununla birlikte, bu travmalar fiziki etkilerden cok sistematik GzUntilerin, tecritin ve
gardiyanlarin dngérilemeyen ve ¢ogunlukla sagma muamelelerinin biraktigi derin izlere bagh
gbrinmektedir. Bunlar gercek asagilamalar, insanliktan ¢gikarma girisimleri olarak ortaya ¢ikarlar.

Oluim riskinin gergek oldugu olaylar karsisinda, magdur yok olma tehditinden kendisini
korumak i¢in savunma mekanizmalarini harekete gegirir.

Bu belirtiler ugranilan travma sokunun géstergeleri oldugu kadar her seye ragmen kurtulup
yasamak i¢in uygulanan asagi yukari yanitlardir.

Eger vicut ilk travma kayit yerini olusturuyorsa, psisizm bunun hassas toplanma yerini
olusturuyor. Bunun da yani psisizmin i¢cinde orada bitlin olanakli yeri isgal etmek i¢in sikintilar
yerlesecektir.

Hapishane ¢ikisinda semptomlar (belirtiler) kaybolmazlar, tam tersine hapishane yasamiyla
yeni yasam arasindaki kopmayla daha da gii¢lenebilirler : “Uzun zamanda hapishane yasamina uyum
saglayabildim. Simdi bana ¢ok acaip gériinen yeni yasamimda zorluklar hissediyorum’.



Hapishanede sag kalmak icin srekli micadele bir kere serbest kaldi mi yerini bunun
blylimesine ve tutuklunun iginde bulundugu uzun kapatma, tecrit siirelerinin ve sirekli glivensiz bir
durumda bulunmanin etkisiyle post travmatik yeni semptomlarin (belirtilerin) ortaya ¢ikmasina birakir.

Disarida, diinya hapishane ortamiyla karigiyor, o da tehditlerin tasiyicisidir, bunlardan bazilara
gergektir (devam eden davalar, devam eden polis takibi, hapishaneye geri dénme riski) digerleri
hayalidir cevreye karsi, eski tutukluyu tehdit eden hatta eziyet eden net bir kusku ve diismanhk
duygusudur.

Tutuklunun hapse girmesinden dnceki sosyal, aile ve dost ¢evresi blyUklik ve gliven
niteliklerini kaybetmistir.

Tutuklu toplumla bag kurma kapasitesini kaybeder, cogunlukla eski iligkilerini koparir ya da en
azindan eski tanidiklariyla (hapse girmeden dncekilerle) arasina mesafe koyar, icine kapanmaya
baslar, evinde kapali kalmadigi zaman sosyal yagsamini en aza indirger (en gerekli alis verisleri
yapmak gibi).

« Bes gocugum var ve onlarla ne yapacagimi bilemiyorum. Aramizda bir diyalog eksikligi var. Hapiste
gecen bunca uzun zamandan sonra onlari tanimiyorum ».

Hapiste kalma kosullarinin etkisi onun (eski tutuklunun) davranisini etkiler ve eski tutuklu
hapishane ritminde yasamaya devam eder. Ayni saatlerde uyanir: “ilk giinler, sabah uyaniyordum ve
bana yemegimin getirilmesini bekliyordum’. Kendisine ragmen hapishanenin sinirli mekanini
olusturuyor : “Havalandirmada uzunlamasina on bir adim atiyordum. Ciktigim zaman on bir adimdan
sonra duvari ariyordum!”

Hapishane diinyasi slrekli tekrarlanan ve insanliktan ¢ikartan baskilariyla eski tutuklu tarafindan
icsellestiriliyor ve ilk tahliye anindan itibaren aktif kaliyor: “Hapishaneden c¢iktigimda iki tarafimda asker
olmadan yalniz yltrimeme gasiriyordum’.

Eski tutuklunun topluma uyma zorluklariyla ve iletisim problemleriyle birlikte, ugranilan travmalarla
direk iliski kurulacak bir dizi bozukluk saptiyoruz.

En korkung olgularin yeniden yasanma korkusuna karsi —hapishanede yasananlar ya da
yakalanmasi sirasinda yasananlar ya da poliste gézaltinda yasananlar- post travmatik
semptomatolojiye gore “klasik “ savunma mekanizmalariyla miicadele edilmistir. Dinledigimiz tutuklular
uyku bozukluklarindan (kabuslar) ve uyuklama (uykusuzluklar), migrenler, diistince bozukluklarindan
(hafiza kayiplar) yakiniyorlar. “Onlar beni bditiin diislincelerimden soymak istediler” diye agikhyor
kendisinin tek iligkisinin, yalnizca ona yemek veren gardiyanla oldugu tek kisilik bir hiicrede iki hafta
tecritte kalan bir tutuklu.

Ama olgularin gogunda, travmatik olaylar tekrarlanan bir bigimde tim distinceyi kaplayan kabus
sekanslari (sureleri) biciminde “kafanin icinde takilmig bir film gibi’ ortaya ¢ikiyorlar. Yasadiklarindan
ve orada kalan yoldaslarinin anisina bagh suc¢luluk duygusundan yakasini kurtaramiyor: bir pargasi
hapishanede kalmis gibi.

Son olarak, (yukarida agiklanan) bu psisik siireglerle uyum halinde viicut rahatsizliklari da gérinar.
Disarisiyla icerisi arasinda, kendisiyle baskasi arasindaki farklilasmayi strdirmedeki zorlukla iligki
kurmaya ugrasirlar.

Tecrit hlicresindeki uzun sireler, duyumsal yoksunluklar igeri girme ve zulim duygularini arttirirlar.
Bunlar: gurdltiye kargi asiri hassaslik, goris keskinliginin azalmasi (az aydinlanmig hlicre yizinden),
soguga ve neme karsl micadele, zaman noktalarinin kaybolmasi (hafiza kaybi ve/veya zamani
karistirma), uyku bozukluklari... viicut cilt hastaliklarinin ifade alani oluyor (egzama, sag dokilmesi),
aftlar, ve bazen allisinasyonlar. Bir tutsak bize sdyle diyordu: « [mlUcadele etmek i¢in] vicudumuzdan

bagka hicbir seyimiz yok ».



iskence olarak bu duyumsal tecrit kosullarinin hem kisa vadeli hem de uzun
vadeli olumsuz (negatif) psikolojik etkileri vardir.

Ciktigr zaman tutuklu normal sosyal ve duygusal bir yagsami yeniden bulmasini ona engelleyen ara bir
yerde bulunur.

Bu gecmisten yeterli derecede ¢ikamazsa (kurtulamazsa), kendisine ¢ok aci veren seyleri unutma
girisimi olarak “unutkanliklarin” kaynaklandigi kisisel proje yapma yeteneksizligi ortaya ¢ikar.

Bu gézlemlerde bize séylendigi gibi hapishane ortaminin insanliktan ¢ikarilmasinin hedefi
tutuklunun yoldaglariyla, birlikte kaldidi tutuklular (icerde), ailesiyle, avukatiyla ve arkadaglariyla
(disarida) tim iligkisinin yok edilmesi aracilidiyla gergeklesiyor.

Hapiste tutma tutsak i¢in onun sosyal ve yakin diinyasindan bir kopmayi temsil ediyor. Tutsak
kendi kendisiyle (entelektlel ve duygusal) i¢ diyalog sirdirmekte yalnizca kendisine ve kendi
kapasitesine guvenebilir yoksa gerileme riski ve allisinasyonlu sayiklama riski ortaya ¢ikar.

Bazi tutsaklar digerlerinden daha iyi basarirlar ¢cinkii okuma yazma bilirler, okuyabilirler,
yazabilirler, bazi seyler Uretebilirler, bitki yetistirebilirler (!). (Onlardan birisi gazete pargalarindan

hapiste okumayi 6grenmeyi basarmis).

Diger tutsaklar bagariyorlar militanliklari nedeniyle “ugranilan deneyimlerle gigleniyorlar”. Politik
baglanmalari, hapishanenin igindeki ve digindaki ag aracilhidiyla ayni distinceleri paylasan erkekler ve
kadinlar topluluguna bagliliklari onlara tutsaklklari boyunca daha iyi direnmelerini saghyor. Birgok
tutsak bize igskencecileri kargisinda, kendilerindeki bu 6fkeden séz ettiler : “yilginlik degil éftkeden” dedi
aralarinda bir tanesi bize. Ama hapisten ¢ikinca bile ifadesi zor olan bir 6fke bu.

Giiclii bir ideolojiye ait olan bu gruplar bir olaylar biitiiniine bireysel ve kolektif bir anlam
verebiliyorlar. Bagliliklar: bask: ve siddete daha iyi katlanabilmeyi sagliyor. Bu kosullarda
hapishane deneyimi bir sinav oluyor. Bu basarildigi zaman yeni bir tutsakliga hazirlanmayi
saglayan art1 bir gii¢ veriyor.

« Deneyim kazandim. Olgunlastim. Orada hayatimin kitabini okudum».

Bununla beraber birgoklari igin dramatik bir hapishane ve hayatta kalma deneyimi olarak kaliyor. Bir
yerde, depresyon durumlari ve derin anksiyete (endise) araciligiyla kendisini ifade eden, bir yanda

kendisinin terk edilmesi pahasina agiliyor.

Traumatizmin sonuglarinin politik tutuklu Gzerinde siddet tasiyan dizenlere ugrayan genel yasam
kosullari tarafindan (kontrol, devam eden mahkemeler, stati kaybi, sosyal haklar, kirilma, asagilanma

vb), simdi magdur gérinen ya da gériinmeyen, sirekli bir korkunun korkusunun igindedir.



